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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE ANTUC0
DEPARTAMENT0 DE SALtlD

DECRETO ALCALD[CIO Ng
003845

REF.:     Adquisici6n     proveniente     de
Compra  Agil  para  contratar  el  servicio
de  un  instructor  de yoga,  a  trav6s  del
Programa Equidad en Salud Rural.
ANTuCO,     1   7   JUN   2024

VISTOS:
a)    EI   Decreto  Alcaldicio   N°00188   de  fecha  10   de  enero   de   2018   que  delega  a  la   Directora  del

Departamento  de  Salud  las  facultades  y  autoriza  firma  documentos  relacionados  con  el  Portal
MERCADO PUBLICO.
LaLeyNQ18.575,LeyOrganicaConstitucionaldeBasesgeneralesdelaAdministraci6ndelEstado.
LaLeyNQ19.886deBasessobreContratosAdministrativosdesuministrosyprestaci6ndeServicios.
LaleyN°19.880que'`EstableceBasesDeLosProcedimientosAdministrativosQueRigenLosActosDe
Los6rganosDeLaAdministraci6nDelEstadoProcedimientosAdministrativos".
La  Resoluci6n  N9  1600/2008  ``Fija  Normas  Sobre  Exenci6n  Del  Tramite  De  Toma  De  Raz6n"  de  la
Contralor{a General de la Republica.                                                                       ,.ft       .                  +^.:A.A.

b)
c)
d)

e)
|.uiiL.I aiui id `JilL-I `J. `-`-i` ---- r ---------

0     EI Decreto supremo N° 250/2004 del Ministerio de Hacienda y sus modificaciones posteriores.
g)    La circular NQ 4 del 20.01.2003, instructivo sabre la transparencia en las contrataciones pfrolicas.
h)    La Resoluci6n Ng 217 8 del 09  de julio del 2004, que aprueba las politicas y condiciones de uso  del

s i ste in a !Az±¢z]4£me±£adQn!±±±±£Q£±
i)     EI Manual de procedimientos de Adquisiciones Municipales aprobado  por Decreto Alcaldicio N°  162

del 14.07.2008.

j)     En uso de las facultades que me confiere la Ley Ng 18.695, Organica constitucional de municipalidades
y sus modificaciones posteriores.

CONSIDERANDOS:
a)Lanecesidaddecontratarelserviciodeuninstructordeyogaparalarealizaci6nde12clases,unavez

por semana, a desarrollarse en la |V de Villa Los Canelos, a trav6s del  Programa Equidad en  Salud
Rural,seghnsolicituddecompraN°50defecha06dejunio2024realizadaporlaSrta.AnaQuezada
Sanchez, terapeuta ocupacional.

b)    EI certificado presupuestario N°050 de fecha 13 de junio 2024.
c)ElcuadrocomparativoN°25defecha13dejunio2024delascincocotizacionespresentadas.

DECRET0

1.-ADQUIERASE,mediantelamodalidaddeordendecomprageneradaporinvitaci6nacompraagil4025-
41-COT24,segtinloindicadoenlosconsiderandosletraa),alproveedorRaz6nSocial:CLAUDIAPATRICIA
ONATE TARIFERO, Rut: 15.626.769-4.
2.-GiRESE,  la  correspondiente  Orden  de  Compra  proveniente  de  compra  fgil  N°4025-105-AG24  al
proveedormencionadoanteriormente,porunmontototalde$600.000(Seiscientosmilpesos).
3.-lmptitese el gasto que demanda la ejecuci6n del presente Decreto al Presupuesto  de Salud 2024 a la
cuenta 2140534016 del "Programa Equidad en Salud Rural''.
4.-Informese   a   la   plataforma   de   compras   ptiblicas     !REvyfmfffirdQPEbife  y  ley   N°   20.285   de
transparencia.

I-Secretaria Municipal (SECMUN)
-      Direcci6n de salud Municipal (DISAM)
-      Archivo

Arturo Prat N°105 -Antuco - F.043-2571120 -

PELT_RIBUC"
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IIustre Municipalidad de Antuco
Departamento de Sa]ud Municipal

Antuco, 13 de junio 2024

gELRTIFICADON°QEQ
DISPON|BELIDADPRESUPUESTATBI4

Certifico,  que  a  la  fecha  del presente  documento,  esta  instituci6n
cuenta  con  el  presupuesto  de   alud   2024,   a  traves  de  la   cuenta
2140534016  del  Programa  Equidad  en  Salud  Rural,  para  contratar  el
servicio de un instructor de yoga para la reahzaci6n de  12 clases, una vez

por  semana,  a  desarrollarse  en  la  JV  de  Villa  Leg  Canelos,  segtin  lo
indicado en la solicitud de compra N°50 de fecha 06 de junio 2024.

ArturoPratN°105-Antuco-F.043-2571120-www.municipalidadantaco.cl
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ProBuesta Clases de Yoga Adultos / Principian_±es±

®

Yoga para AdultosNombre'dd
Presencial.Modall   a
Claudia Ofiate Tarifefiolnstructora'f
994085514e e Oho
claudiaonate.26@gmail.commallLugar de lmplementaci6n
Junta de Vecinos Los Canelos.

Resumen y Beneficios de ]as clases

QE

Muchos  trastornos  organicos  derivan  de  conflictos  mentales  y  emocionales  y  son,  por tanto,  de
naturaleza psicosomatica.Porestaraz6n,laverdadera salud,  no se puede solo entender como bienestar fisico,  sino que estambi6npsicomentalysocialpuestoqueunserhumanoesunaentidadbio-psico-social.Sinembargo,yaelyogadehacevariosmileniosdescubri6laconexi6ncuerpomente,y,precursordelacienciapsicosomatica,concibi6yensay6innumerablesprocedimientosdeintegraci6n,controly

perfeccionamiento psicosomatico.Lapfacticadeyogabeneficiaenormemente el cuerpo y la mente y previenen contra innumerablestrastornos,aumentandotambi6nlacapacidadderesistenciadelsistemainmunitario.Comom6tododerelajaci6nycalmaesinsuperable,ylapfacticacombinadadeyogafisicoymeditaci6nesdeenormeefectividadparacoordinararm6nicamentelaunidadpsicosomaticaymejorarlasconexiones

del cuerpo con la mente.Last6cnicasdeestiramiento,   de   control   de   la   respiraci6n,   de   relajaci6n,   de   dominaci6nneuromuscularydelimpiezapropiasdelyogaffsicoresultandegraneficaciaparaprevenirenfermedadesfisicas.Porsuparte,last6cnicasdeconcentraci6n,meditaci6nyautoconocimientofavorecenlaarmoniapsiquica,resuelvenconflictosinternos,tranquilizanlamenteylasemociones

y previenen contra desordenes emocionales.Losparticipantesdelaspracticasaccederan a t6cnicas para el manejo y regulaci6n de emociones,lasquepodfanimplementarensuvidadiariaycompartirconlosmiembrosdesufamiliay/ocontextosocial.Siendoherramientasdealtovalorparaelmanejodesituacionesdeestr6s,angustiay/o

ansiedad.

Plan de Clases

-Realizar   ejercicios   de   respiraci6n   abdominal   y   diafragmatica.    Lo   que   permite   controlar  elagotamientomentalylograrunestadoderelajaci6n.

-Trabajar  la  meditaci6n,  a  trav6s  de  mindfulness,   poniendo  el  foco  de  atenci6n  en  una  solafunci6n.Desarrollandolacapacidaddeconcentraci6n.

-ConoceryrealizarlasposturasbasicasdeYoga,quedesarrollanfuerzafisica,flexibllidadyequilibrioyasipoderreducirdoloresdecuello,espaldaymejorarlaposturacorpora,entreotros.

Metodologia a utilizarTecnicasdeRespiraci6n, Asanas y meditaci6n guiada.

Materiales a utilizar
-      MatsdeYoga.
-      Mantasdepolar.
-      Parlante.
-      Aromaterapia.

Tiempo de Clase
-      60minutos.
-      1  vezporsemana.Horario:Martesdecadasemana. De 14.00 a 15.00 hrs

C a n.t i #adx jdmeop2aort;C:£::::::                                                                                                                ,`^rf~&orT5ET4 fyzdTT¥TgS+..\r+NS}

Caracten'sticas. {Presupuesto 12 clases)-Grupode20personas.-60minutosparclase-Unaclasesemanal.

-valor por 12 clases:  $6oo.ooo.-                                                                                                                              `.,.~.LA.

CLAUDIA OflATE TARIFEflo

PROFESORA  DE HATHA YOGA

(Adultos y niFios)
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